Una civilizacién como la nuestra que tiene por
objetivo el bienestar social, deberia escuchar
a los mas vulnerables del sistema. Viviendo
desde la prisa y el estrés, hay cada vez menos
personas que sepan escuchar con atencion y
serenidad. Porque la escucha activa requiere
de un tiempo. Un tiempo para el otro, para
que se exprese con tranquilidad, para que
verbalice aquello que realmente siente..

Escuchar es una de las capacidades vy
habilidades bdsicas para la vida, fundamental
para el éxito en la vida personal, laboral y
social. De hecho, escuchar activamente trae
enormes beneficios como transformar la
calidad de la comunicacion y fortalecer los
lazos entre las personas.

Sin embargo, lograrlo no es tan simple y
requiere de entrenamiento.

La buena noticia en pleno SXXI, es que se
puede entrenar y sirve como elemento
transformador de la sociedad.

Sostenia el escritor Anthony de Mello que “la
escucha es el arte mas dificil. Para escucharse
de verdad en una conversacion, las dos partes
en el didlogo han de estar abiertas, sin
prejuicios, en entera disposicion de
comprender”

Ademds, cuando escuchamos, nuestro
cerebro activa el modo aprendizaje, y para
ello es necesario liberarse de prejuicios para
poder conectar con la otra persona.

Solo al escuchar activamente nos
involucramos, entendemos, empatizamos,
cooperamos y hos desarrollamos como seres
humanos. Dominar el arte de la escucha es
un modo de crecer personal y socialmente.
Para las personas voluntarios es una
herramienta imprescindible.
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 Fin del proyecto de Educar para la accion
voluntaria.

e 12 de Junio Desayunos en la Oficina con
sesion formativa de 11 a 14h  Proyecto
Reconoce.

e 12 de junio para voluntarios de 16 a 20h
Curso de Competencias del Voluntariado
13 de Junio Pildoras Formativas Oye tU! La

escucha activa de 16:30 a 18h

e Del 17 al 21 Campana de sensibilizacién del
voluntariado.
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BURGOS ACOGE

Voluntarios para actividades de
verano con ninos y ninas de primaria
y secundaria, en horario de 10:00 a
13:00, durante julio y/o agosto (es
posible por quincenas).

e Acompanamiento a las personas usuarias
en campamento urbano del 22 de julio al
30 de agosto, de lunes a viernes, de 11 a 14.

e Campamento con pernoctacion para
apoyar en las AVD y ocio durante las
vacaciones de verano en Llanes, con
pernocta en albergue, del 31/08 al 06/09.

APACID )

ATALAYA INTERCULTURAL

Acompanamiento en actividades a
menores migrantes en los
campamentos urbanos de lunes a
viernes, de 9:30 a 14:00.

Del 8 de julio al 2 de Agosto
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EAPS

Acompanamiento a personasy sus
familias con enfermedades crénicas
avanzadas, final de vida. En domicilios y

hospitales.

Verano Activo: Dinamizacién de
actividades durante el mes de julio.

ARANS BUR
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* Grupo de Ocio los miércoles de 16 a
18h.

¢ Acompanamiento en el Centro de dia
de lunes a viernes de 9 a17h.

e Apoyo en viviendas de lunes a jueves
de 17:30 a 20h.

* Taller de hapkido viernes de 17 a 18h.
Taller de robética y minecraft los
viernes de 18a 20h.

AUTISMO BURGOS
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NUEVO FUTURO

e Apoyar a los menores en aquellas
asighaturas que presentan mas
dificultad.

e Acompanar fisica y emocionalmente
a los menores y compartir con
ellos/ellas momentos de ocio.

HECHOS

Creando puente/inform@: funciones

administrativas y de recepcion. De 9 a

15h de lunes a viernes.

e Reparto y colaboracion en el reparto de
alimentos.

e Mantenimiento y reparaciones en

hogares de acogida: trabajos de

fontaneria, reparaciones eléctricas,

pintura y mantenimiento...

FUNDACION INTRAS
® Club social los domingos de junio a
septiembre.
* Actividad fisica los martes, miércoles
o jueves a partir de las 9h
e Huerto Terapéutico

SINDROME DE DOWN

e Campamentos con pernocta del 15
al 25 de julio.

e Campamentos Urbanos de lunes a
viernes las 3 primeras semanas de

julio (9.30 a 14:00).

ACCEM B

e Del 15 al 19 julio: Escuela de valores, en
Villasana de Mena ( horario de 8:00 a
15:30, salida y llegada a Burgos).

* De junio a final de ano: “Descubriendo
Juntas’- Clases de espanol y
empoderamiento de mujeres
migrantes. OVO




