Ayuntamiento
de Burgos

C.C. GAMONAL NORTE

A. P. PSICOSOCIAL

Relacion de plazas 3° Cuatrimestre 2.026

22/09/2026

GerenciaMunicipal de ServiciosSociales
Juventud e Igualdad de O portunidade

Actividad Plazas| Ocup.| Solicit. | Baj. | Der. | Ren.
6102 MINDFULLNESS:EQUILIBRIO MENTAL Y CORPORAL L 19 19 19 0 1 0
19:30-21:00
6103 PASEOS CONSCIENTES;MINDFULLNESS MOVIMIENTO 0 0 4 0 0 0
L 17-18:30
Total : 19 19 23 0 1 0
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B. P.SOCIOCULTURAL

Actividad Plazas| Ocup.| Solicit. | Baj. [ Der. | Ren.
6201 AULA DIGITAL X 19:30-21:00 10 7 7 0 0 0
6202 FOTOGRAFIA: URBANA DIURNA ,FLASH,ETC. J 18 18 18 0 0 0

19:30-21:00
6205 INTERNET M 10:00-11:00 10 7 7 0 0 0
6206 INTERNET AVANZADO X 12:00-13:00 10 10 19 0 0 0
6207 MOVIL: APRENDE A MANEJARLO J 10:00-11:30 10 10 12 0 0 0
6208 MOVIL AVANZADO L 12:00-13:30 10 10 14 0 0 0
6209 CREA CON INTELIGENCIA ARTIFICIAL M 19:30-21:00 10 10 17 0 0 0
MENSUAL
6210 FOTOGRAFIA EXTERIOR CON TU MOVIL V 11:00-12:30 10 7 7 0 0 0
MENSUAL
6211 SACA PARTIDO A LA CAMARA DE TU MOVIL M 10 10 12 0 0 0
19:30-21:00 MENSUAL
6212 SALUD DIGITAL (CITAS,RECETAS,ETC.) V 11:00-12:30 0 0 0 0 0 0
MENSUAL
6301 CONVERSACIONES EN INGLES X 18:30-20:00 12 11 11 0 0 0
6304 INGLES PARA VIAJAR L 18:30-20:00 10 8 8 0 0 0
6305 READING,WRITTING,SPEAKING,LISTENING M-J 16 16 16 0 0 0
11:30-13:00
6402 LECTURA,ATENCION Y MEMORIA L-X 10:00-11:30 12 11 12 1 0 0
6403 NUTRICION Y CUIDADOS EN LA EDAD ADULTA L 10 5 7 2 0 0
10:00-11:30
6408 COSMETICA NATURAL J 17:00-18:30 BIMENSUAL 14 13 14 1 0 0
6409 ELABORACIONES NATURALES PARA EL ESTRES | 14 11 11 0 1 0
18:30-20:00 BIMEN
6410 PRIMERO AUXILIOS M 19:30-21:00 BIMENSUAL 10 7 7 0 0 0
6411 BURGALESES ILUSTRES X 12:00-13:00 BIMENSUAL 10 7 7 0 0 0
6412 BURGOS A TRAVES DEL TIEMPO X 12:00-13.30 10 7 7 0 0 0
BIMENSUAL
Total : 216 185 213 4 2 0
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C.VIDA SALUDABLE
Actividad Plazas| Ocup.| Solicit. | Baj. [ Der. | Ren.
6601 BODY-POWER V 18:30-19:30 16 16 24 0 0 0
6602 BODY-TONIC L 10:30-11:30 16 16 26 0 1 0
6603 BODY-TONIC S 11:00-12:00 16 13 13 0 0 0
6604 BODY-TONIC X 18:30-19:30 16 16 46 0 0 0
6605 BODY-TONIC M 19:30-20:30 16 16 42 0 0 0
6606 CARDIOBOX X 19:30-20:30 16 16 25 0 0 0
6607 COREOGRAFIAS Y BAILES V 19:30-20:30 16 16 22 0 0 0
6608 CUIDA TU ESPALDA M 10:30-11:30 16 16 34 0 0 0
6609 CUIDA TU ESPALDA+RELAJACION M 17:30-18:30 16 16 35 0 0 0
6610 DANZA DEL VIENTRE X 20:00-21:00 16 15 16 0 0 0
6611 GAP:FORTALECE TU TONO MUSCULAR J 19:30-20:30 16 16 65 0 0 0
6612 GAP:FORTALECE TU TONO MUSCULAR L 18:30-19:30 16 16 56 0 0 0
6613 GIMNASIA DE MANTENIMIENTO J 12:30-13.30 16 16 31 0 0 0
6614 HIPOPRESIVOS J 17:30-18:30 16 16 23 0 0 0
6615 HIPOPRESIVOS X 16:30-17:30 16 16 19 0 0 0
6616 HIPOPRESIVOS S 10:00-11:00 16 13 13 0 0 0
6617 INICIACION AL BAILE LATINO V 16:30-17:30 16 15 16 0 0 0
6618 INICIACION AL BAILE DE SALON V 17:30-18:30 16 16 20 0 1 0
6619 INICIACION AL FITNESS M-J 9:30-10:30 16 16 21 0 0 0
6620 MARCHA NORDICA J 10:30-12:00 16 16 26 0 1 0
6621 MEJORA TU POSTURA:EQUIL,FUERZ,ELASTICID L 16 16 44 0 0 0
11:30-12:30

6622 MULTIGYM X 10:30-11:30 16 16 23 0 0 0
6623 MULTIGYM J 18:30-19:30 16 16 21 0 0 0
6624 PEB + CORE L 19:30-20:30 16 16 37 0 0 0
6625 PILATES L-X 9:30-10:30 16 16 37 0 2 0
6626 PILATES X 11:30-12:30 16 16 52 0 1 0
6627 PILATES M 18:30-19:30 16 16 67 0 0 0
6628 PILATES J 10:30-11:30 16 16 49 0 3 0
6629 PILATES X 17:30-18:30 16 16 43 0 1 0
6630 PILATES CON FITBALL X 12:30-13:30 13 13 26 0 1 0
6631 PILATES CON FITBALL S 12:00-13:00 13 13 22 0 0 0
6632 PONTE EN FORMA V 11:30-12:30 16 11 11 0 0 0
6633 YOGA M-J 11:30-12:30 16 16 24 0 2 0
6634 YOGA.CORE.ESPALDA SANA M 12:30-13:30 16 16 21 0 0 0
6635 YOGA V 9:30-10:30 16 15 15 0 2 0
6636 YOGA V 10:30-11:30 16 16 30 0 0 0
6637 YOGUILATES L 12:30-13:30 16 14 14 0 0 0
6638 YOGUILATES V 16:30-17:30 16 16 24 0 0 0
6639 ZUMBA M-J 10:00-11:00 16 16 23 0 0 0
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C.VIDA SALUDABLE
Actividad Plazas| Ocup.| Solicit. | Baj. [ Der. | Ren.
6640 ZUMBA FIT V 12:30-13:30 16 16 18 0 0
Total : 634 618 1.174 17} 0
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D. P.ARTISTICA

Actividad Plazas| Ocup.| Solicit. | Baj. [ Der. | Ren.
6701 DECORACION CON RESINA EPOXI V 10:00-11:30 12 12 14 0 0 0
6702 DECORACION Y RESTAURACION DE MUEBLES L 12 12 17 0 0 0

18:30-20:00
6703 DECORACION Y RESTAURACION DE MUEBLES M 12 12 14 0 0 0

19:30-21:00
6704 DIBUJO Y ACUARELA T 12:30-14.00 12 12 20 0 1 0
6705 INICIARSE EN EL ARTE CROCHET L 10:00-11:30 18 17 19 1 0 0
6706 MIMBRE M 10:00-11:30 0 0 5 0 1 0
6707 OLEO J 9:30-11:00 11 10 10 0 1 0
6708 OLEO 7T 11:00-12:30 11 11 11 0 0 0
6709 PEQUENOS ARREGLOS DE COSTURA L 19:30-21:00 18 17 19 1 0 0
6710 PUNTO Y GANCHILLO J 17:00-18:30 18 18 18 0 0 0
Total : 124 121 147 6 20 0
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D. P.ARTISTICA

Actividad Plazas| Ocup.| Solicit. | Baj. [ Der. | Ren.

Total final : 993 943 1.557 6 20 0
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