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Los hongos en nuestra ciudad I1l. Pinares de repoblacién [ll. Pinares de repoblacién Los hongos en nuestra ciudad
S CIO

Cada afio, con el comienzo de las primeras lluvias de otofio es el momento
ideal para que los amantes de la naturaleza puedan pasear y recorrer los bosques
que alberga el cinturdén verde de nuestro término municipal.

Es una época para aprender, disfrutar y respetar de la gran diversidad y del
patrimonio micoldgico que afio tras afio sigue teniendo un importante reclamo y un
gran atractivo para muchos ciudadanos.

Con la finalidad de dar a conocer el mundo de los hongos a los burgaleses, el
Ayuntamiento de Burgos, desde la concejalia de Medio Ambiente y Sanidad publica
de la mano de la Asociacidon Micoldgica Burgalesa Gatufia este Il Volumen “Los
hongos de la ciudad” que en esta ocasién hace un repaso por las especies que se
encuentran en los Pinares de Repoblacidn.

La publicacion permite al lector acercarse al fantdstico mundo de los hongos,
descubrir las distintas especies que se pueden encontrar dentro de este tipo de
ecosistemas, facilitar su identificaciéon y conocer sus caracteristicas y variedades.

Una guia divulgativa con el objetivo principal de fomentar la pasién por
la micologia desde un punto de vista practico y que invita a seguir aprendiendo,
conociendo y preservando el Medio Ambiente de nuestra ciudad.

Por todo esto, desde la Concejalia de Medio Ambiente y Sanidad del
Ayuntamiento de Burgos, deseamos que la guia que tienen en sus manos, con la
que hemos querido hacer una pequefa aportacién al reconocimiento de nuestro
patrimonio natural sea de su agrado y de su interés.

Ahora sdlo queda salir de paseo de la mano de esta practica guia y disfrutar de

Coordina: Juana M* Manrique Manero y Rafael Lépez Revuelta B |L 222 TR G2 [BUIEes:

Disefio e impresién:% MQD S.L.

Depésito legal: DL BU 273 - 2019 Josué Temifio Cantero

Concejal de Medio Ambiente
Foto de la portada: Area de pino albar en Fuentes Blancas
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ry
I N T R O D U C c I O N Se realizaron con pino albar (Pinus sylvestris), pino laricio (P. nigra) y en

menor medida con pino negral o resinero (P. pinaster).

LOS PINARES de la ciudad de BURGOS

Dedicamos este tercer capitulo a los hongos de nuestra ciudad que se

desarrollan con preferencia o exclusivamente bajo pinos.

Los pinares de nuestro municipio en realidad no son auténticos bos-
ques ya que proceden de diversas repoblaciones realizadas a mediados del

siglo pasado.

En general se asientan sobre substratos calizos y ocupan la mayoria de
las dreas de nuestro cinturdn verde: Fuentes Blancas, Fuente Dorada y El Do-
radillo, Campo Lilaila, pinar de Cortes, Monte de La Abadesa, Fuente Buena,

Santimia...

pino negral "%
(Plnus pmaster)

..'.*

- - .‘-‘
poblacnones*'** :h “'
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Los hongos en nuestra ciudad

Entre los pinos, puntualmente, podemos encontrar quejigos, algun ene-

lll. Pinares de repoblacidn

bro (Juniperus communis) y aulagas (Genista scorpius), recuerdo del bosque
autéctono que ocupara antafio estos terrenos y que «aspira» a recuperar.

Completan el sotobosque majuelos, zarzamoras y rosales, presentes en las

zonas con mayor disponibilidad de agua.

(Juniperus communis,

El grado de madurez que han adquirido los suelos hace que su rique-
za micoldgica sea importante. El manto de agujas caidas de los pinos pro-
tege de las heladas albergando especies que fructifican en la temporada

otonal avanzada.

En determinados lugares de nuestro término, los pinos se plantaron jun-

to con otras coniferas, pero de ellos nos ocuparemos en el siguiente capitulo.

> Asociacién Micolégica Burgalesa Gatufia \ 6

Espacios del término municipal
citados en las descripciones.

[ll. Pinares de repoblacién
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- Centro

El Doradillojgie™

Monte de La Abadesa

Algunos de estos parajes no son suficientemente conocidos o frecuen-
tados ya que quedaron divididos y separados por autovias, carreteras o vias
férreas y su acceso se complicd por ello. Actualmente su sefializacion invita a

conocerlos mejor.

4% Ayuntamiento de Burgos\7
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D E S c R I P c I O N E S Veintiocho especies son basidiomicetos y se clasifican en los drdenes:
Agaricales (18),

Presentamos una seleccidon de especies en la que la mayoria son muy

frecuentes y pueden aparecer en cualquiera de los espacios citados. Estdn
ligadas a los pinos aquellas que se desarrollan sobre sus pifias 0 su madera
ademas de las que micorrizan, es decir, que sus micelios estan asociados
intimamente a las raices de los arboles en una simbiosis que favorece
el desarrollo de ambos. Otras podrian encontrarse también en diversos

ecosistemas que no estan presentes en nuestro municipio.

Hay especies que solo se pueden distinguir de sus «gemelas» si nos

fijamos con detalle en uno o dos caracteres morfoldgicos o, incluso, solamente

en caracteres microscépicos. Hemos elegido en este capitulo varios ejemplos

para recordar que cada especie tiene sus propias particularidades y que es
preciso conocer todas las caracteristicas que las definen para poder asegurar

su identificacion. Las descripciones que hacemos son insuficientes para

ello, aunque pueden ayudar. Pretenden mas bien ser una presentacion, un

testimonio de la presencia de estos hongos en nuestro entorno cercano.

Hacemos alusidon a su comestiblidad o a su toxicidad en los casos en

los que es destacable. En los que no se hace mencidn, no hay ningtn interés ¥ )

en esos aspectos aunque pueden tener interés farmacoldgico o cientifico y

siempre ecoldgico.

Por ultimo, un ascomiceto del orden Pezizales

) Asociacion Micologica Burgalesa Gatufia \ 8 l Ayuntamiento de Burgos\ 9
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i

En Fuentes Blancas podemos encontrar ademas formas cuyo velo es de color ama-
rillo que con frecuencia se aprecia en el borde del anillo (c).

-

e

'_ I ‘ » ‘ '7‘ ,. .‘ = : [ Sy
4 Amalyta muscaria en Fuentes B‘\anca \

Amanita muscaria (seta de los enanitos)

Una de las setas mas populares y vistosas, representada en pinturas y dibujos
deilustraciones de cuentos. Aparece ya al comienzo del otofio y perdura fruc-
tificando meses en bosques diversos, no solo en pinares.

Es conocida también como matamoscas lo que se relaciona con su nombre
cientifico y su capacidad de aturdir a estos insectos en su proximidad.

El velo general deja en ella las vistosas placas blancas que destacan sobre el rojo
cereza 0 mas anaranjado (a) de su sombrero, pero que se pueden perder con la
lluvia intensa y generar confusiones. En la parte superior del pie lleva un amplio
anillo membranoso en forma de falda y en la base una volva que es poco aparen-
te y puede pasar inadvertida (b). Sus ldminas permanecen blancas.

A pesar de sunombre, su contenido en muscarina es bajo y su toxicidad, que no es
mortal como se cree popularmente, se debe mas a otras neurotoxinas.

Asociacién Micol6gica Burgalesa Gatufa \ 10 Ayuntamiento de Burgos \ 11
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Amanita ovoidea

Fructifica ya en octubre hasta las primeras heladas en bosques diversos sobre te- .
rreno calizo. Algunos ejemplares pueden alcanzar tamafos enormes y su color <. Amanita proxima en El Doradillo
blanco llama mucho la atencién en el campo.

La cuticula es lisa y satinada. Su anillo, in-
consistente, se deshace entre los dedos
como si fuese merengue (a) por lo que
facilmente desaparece.

Amanita proxima

Fructifica desde comienzos de otofio, en ocasiones junto a la especie anterior a la
que se parece mucho.

Su volva es membranosa, amplia, gruesa y
de un color blanco sucio o tendiendo al ocre.

De menor tamafio, se distingue de aquella por su anillo que es membranoso y
persistente. Ademas la volva, también membranosa, adquiere pronto tonos ana-
ranjados lo que no se puede observar sin extraerla completamente desde la base
Tiene un olor desagradable, como a per- del pie.
gamino humedo y viejo. Se desaconseja su : . gk
CelnEtines Esto tiene importancia ya que puede ser confundida con champifiones y suingesta

ha producido insuficiencia renal con desenlace fatal en algun caso.

S .
@? =)Asociacion Micoldgica Burgalesa Gatufa \ 12 P‘:’& Ayuntamiento de Burgos \ 13
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yy_r_op_h_ar_us latitabundus en qunfg Biléna

— - I‘ b

Hygrophorus latitabundus (mocosa)

De tamafio mas bien grande, aparece bajo pinos en
los momentos de mayor pluviosidad del otofo hasta
el invierno.

Hygrophorus agathosmus

Es una especie de tamafno menor que la anterior y com-

parte con ella las condiciones de aparicion.
El sombrero lleva una cuticula pardo-gris muy viscosa

con la humedad. Las laminas son gruesas, separadas
y blancas.

Su sombrero es viscoso, de un color gris que contrasta
con el blanco del resto. Las laminas son arqueadas y
separadas (a). El pie alargado, algo sinuoso y apuntado

El pie suele ser robusto y apuntado en la base (a). en la base (b).

Es en principio blanco, pero decorado con zonas
anulares glutinosas que van adquiriendo el color
del sombrero (b).

Es muy caracteristico su fuerte olor cidnico (a almen-
dras amargas) por lo que tiene menos interés gastro-
némico, aunque también es consumida y apreciada en

Comestible de sabor fuerte, perfumado. Valorada en algunos lugares.

algunas regiones donde es consumida tras limpiar las
partes viscosas.

2 Asociacién Micolégica Burgalesa Gatufia \ 14 Ayuntamiento de Burgos\ 15
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Los hongos en nuestra ciudad

[ll. Pinares de repoblacién
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Atractosporocybe inornata en Fuente Buena

Atractosporocybe inornata

Clitocybe odora (anisada)

Es una especie que esta presente en bosques diversos.
Muy llamativa tanto por su color verde, raro entre las
setas, como por su fuerte aroma al que alude su nom-
bre y que se puede detectar a distancia.

Su sombrero esta deprimido en el centro. Es higréfano,
con la humedad presenta el aspecto de la fotografia su-
perior, palideciendo al secarse y mostrando tonos mas
anodinos, grises (a).

Las [dminas son numerosas y apretadas; pueden tener
un color blanquecino (b), pero normalmente son verdes.

Podria utilizarse como condimento en pequefias can-
tidades.

Asociacién Micolégica Burgalesa Gatufa \ 16

Poco conocida, se establece en circulos de setas, a veces unidas en fasciculo.

El sombrero inicialmente convexo, pasa a deprimirse en el centro en la madurez
(a). Es higréfano, gris obscuro con la humedad y mas palido al secarse pero pue-
den quedar destacadas en él manchitas oscuras en circulo (b).

Esporas fusiformes de A. inornata

Sus laminas son grises y ventrudas (c). El pie se ensancha en la base donde lleva
unos cordoncillos llamados rizomorfos (d) que se unen al substrato.

La identificacidn de esta especie, sin microscopio, es dificil debido a su parecido
con otras del género Lepista (mds frecuentes), pero es caracteristico su olor com-

plejo y variable, finalmente desagradable.

Ayuntamiento de Burgos \ 17
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Tricholoma terreum (negrilla)

Aparece en el otofio avanzado ocupando claros préximos a los pinos y llega a pro-
longar su fructificacion hasta entrado el invierno tras las heladas. Puede presen-
tarse abundantemente, tapizando los lugares donde se encuentra, en grupos a
veces fasciculados.

Su sombrero presenta fibrillas, es como aterciopelado y de color pardo obscuro
a gris negruzco por lo que son llamadas también ratones (recuerda a la capa de
estos roedores). Las laminas pueden ser blanquecinas o grises. El pie es blanco y
algo mas consistente que el sombrero.

Poco conocida tradicionalmente en Burgos, comienza a ser recolectada por su
abundancia y valor gastronémico. Su carne es fragil pero con la coccién adquiere
mas consistencia, ademas puede recogerse congelada.

Asociacién Micolégica Burgalesa Gatufa \ 18
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Tricholoma gausapatum

Es una de las especies muy prdximas a la anterior con la que forman un grupo
que puede compartir el nombre popular de ratones. Se presenta en grupos
fasciculados en terrenos calizos y época tardia.

Su sombrero es escamoso y mas peloso hacia el margen donde quedan restos del
velo universal a modo de tela de arafa (a), también en el pie (b), que se pueden
perder facilmente. Las [aminas, de blancas a grises, pueden estar punteadas de
negro en la arista (c).

Su diferenciacidn con el T. terreum resulta a veces muy dificil, lo que no es un
problema porque también es comestible.

Ayuntamiento de Burgos \ 19
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Rhodocollybia butyracea

Es una de las setas que podemos encontrar mas facilmente en el humus de nues-
tros pinares ya que es de las primeras en aparecer en otofio, casi siempre de modo
abundante, y persiste su brote hasta el invierno.

El sombrero lleva un mamelédn o umbdn, relieve central a
modo de pezdn (a) y es de color pardo-rojizo, grasiento
al tacto, muy higréfano. Las laminas son numerosas, muy
apretadas y blancas.

-

El pie es hueco, se aplasta facilmente y se
ensancha hacia la base (b).

La carne es fragil, de olor como a mante-
quilla rancia.

Es frecuente también la forma asema de
tonos mas grises.

Los hongos en nuestra ciudad

[ll. Pinares de repoblacién

i |
Rhodacallyly? imaculzn‘a en Fuente Buena

Rhodocollybia maculata

Es relativamente frecuente y se puede encontrar en pinares y también en bosques
de caducifolios.

El sombrero es inicialmente hemisférico aplanandose al madurar, con las [aminas
muy apretadas (a). El pie es alargado, sinuoso y radicante. Toda la seta presenta

un color blanco-hueso con manchas rojizas dispersas a lo que debe su nombre (b).

Su carne es firme con sabor amargo.

Ayuntamiento de Burgos \ 21
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Baeospora myosura

De morfologia muy parecida a las anteriores, en pifas de di-
versas coniferas, esta especie es otofial e invernal y su pie,
tenaz, presenta un punteado caracteristico. Sus minusculas
! esporas dan el nombre al género.

54 Strobilurus stephanocystis ¢
en Fuentes Blancas,

espora de
B. myosura

Strobilurus tenacellus Strobilurus stephanocystis

Presentamos aqui dos especies muy proximas, ambas
primaverales, con aspecto similar y desarrollandose
sobre pifias (estrébilos) de pino albar.

Destaca en ellas su pequefio sombrero umbonado y
su largo pie radicante que se prolonga desde el in-
terior de una pifna, generalmente casi o totalmente

enterrada. N,
cistidio de S. tenacellus

3 ¢p 7 \o
Mycena seynii en El Campo Lilailas

Constituyen un buen ejemplo de la dificultad para di-
ferenciar algunas especies. Ello es posible ayudando-
nos de la microscopia: en las micrografias se observa
la gran diferencia de la forma de los cistidios (células |
estériles que acompanian a los basidios); estrechos, de
apice apuntado en S. tenacellus y anchos, de apice ob-
tuso en S. stephanocystis. Ambas carecen de interés
gastrondémico.

Mycena seynii

Generalmente coloniza pifias de pino negral. El sombrero es acampanado y con un
pequefio umbdn que luego se atenua; tiene tonos rosados al igual que el pie que
es delgado y fragil.

cistidio de S. stephanocystis

1‘5‘1 Ayuntamiento de Burgos \ 23
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Los hongos en nuestra ciudad
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"NJnocyhe rufuloides en-El Doradilla

Inocybe rufuloides

El género Inocybe agrupa a un nimero muy elevado de especies dificiles de
diferenciar entre si por tener muchos caracteres comunes. Su tamafio es pe-
quefio y sus laminas adquieren tonos pardo-grises o rojizos al madurar sus es-
poras. . rufuloides prefiere suelos arenosos en pinares.

Toda ella tiene tonos rosado-anaranjados. El sombre-
ro se mantiene convexo con una pruina blanquecina.
El pie es pulverulento en toda su longitud sobre fon-
do rosado. Las [aminas son escasas y ascienden for-
mando un escote antes de contactar con el pie (a).

Su olor es espermadtico, caracteristico del género.

Hay que evitar su ingesta porque la mayoria de las especies de este género tienen
una elevada toxicidad comprobada o presunta.

Asociacién Micolégica Burgalesa Gatuna \ 24
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Hebeloma theobrominum

Se trata de una especie rara, poco citada en la Peninsula Ibérica, que aparece
en grupos durante el otofio, en dreas herbosas bajo arboles diversos sobre
terreno calizo.

Su sombrero se aplana pronto, quedando un ligero um-
bdn, para terminar con el margen ondulado y acanalado
(a). Destaca su color rojizo, hacia el castafno, que lo dis-
tingue de otras especies del género Hebeloma donde son
mas normales los tonos ocre-amarillentos. Las laminas
son numerosas, al principio de color crema después os-
curecen al pardo-beis. El pie es largo, rayado longitudinal-
mente, de blanquecino a pardo claro.

Tiene olor rafanoide (como a rabano) frecuente en este género, sospechoso
de toxicidad.

1‘5"1 Ayuntamiento de Burgos \ 25
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Cystoderma carcharias en Fuentes Blancas
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Cystoderma carcharias

Esta pequeia seta aparece en otofno avanzado (hasta en invierno), a veces solita-
ria y otras en grupo pequefio.

Toda ella es blanquecina con un reflejo rosado, mas acusado en la parte central del
sombrero donde presenta un pequefio umbdn (a). Quedan flecos del velo en el
margen del sombrero que se van perdiendo (b) y en el pie un anillo sencillo y fragil
que contindia con un revestimiento granuloso, a modo de calcetin (c).

Su olor es terroso, desagradable, caracteristico del género.

Los hongos en nuestra ciudad

[ll. Pinares de repoblacién

_, Lactacius teliciosus en El Doradillo

R

Lactarius deliciosus (niscalo)

Aparece entrado el otofio siendo abundante en afios favorables. Se asocia con los
pinos, que se plantan ya micorrizados para favorecer su crecimiento.

Al corte de sus ldminas y carne se aprecia fluir un latex anaranjado (a) que se
oxida y pasa a ser verde (b). Su carne tiene una textura granuda (no fibrosa, se
rompe sin desgarrarse). El pie es hueco (c) y presenta unos alvéolos llamados
escrobiculas (d).

Es una de las setas mas conocidas y buscadas por su valor gastronémico.

iy i >
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Russula integra en;Fuentes Bla}ncas 3

Russula integra Russula caerulea

Esta seta, de buen tamafio y aspecto robusto, presenta un sombrero hemisférico Es una seta de tamafio medio que puede aparecer

que se va aplanando y puede terminar deprimido con un relieve irregular. Su color ya en época estival.

es bastante variado predominando el cobrizo (a) y el pardo-ocraceo palido (b). Su

cuticula estd algo retraida (c) y finalmente acanalada. Presenta un sombrero inicialmente cdnico-con-
vexo que termina deprimido en la zona central en

Las ldminas son anchas, fragiles y suelen presentarse sinuosas (d); evolucionan la que destaca un pequefio mamelén (a), que per-

desde el blanco inicial al amarillo vivo final. El pie es corto y redondeado en la base, mite distinguirla de todas las demas especies del

de color blanco. género Russula.

Su cuticula brillante y facilmente separable en tiem-
po himedo (b), tiene un bonito color que varia des-
de ellila-violeta claro al violeta obscuro. Las laminas,
inicialmente blanquecinas, maduran con un color
amarillento palido por el depdsito de sus esporas.

La cuticula puede tener un muy ligero sabor amar-
El tamafio de esta seta con su carne dulce y consistente hacen que se pueda con- go (de ahf su pseudénimo Russula amara) pero su
siderar un buen comestible. carne compacta y dulce es comestible.

Ayuntamiento de Burgos \ 29
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¢ Tapinella atrotomenﬁzsa en El Doradillo
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Tapinella atrotomentosa

Se encuentra relacionada con tocones de pino a veces muy degradados y puede
perdurar desde comienzos del verano hasta el otofo tardio.

El sombrero tiene el borde enrollado y puede aparecer cuarteado (a). Las ldminas
son muy decurrentes. Es muy caracteristico su pie aterciopelado, de color pardo

obscuro (b), que puede estar unido a otros en su base.

Su carne es firme, acorchada, no comestible.

Los hongos en nuestra ciudad

[ll. Pinares de repoblacién
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Encontramos esta seta frecuentemente en los
pinares ya desde el verano.

La cuticula (piel que recubre el sombrero) es
viscosa en condiciones de humedad (a), con un
color pardo-rojizo pero muy variable, de ladrillo
a anaranjado.

Sus laminas arqueadas decurrentes, inicial-
mente de color crema (b), adquieren un color
muy obscuro al madurar por el depdsito de
Sus esporas.

El pie se estrecha gradualmente hacia la base donde tiene un color mas amarillento.

Se puede consumir quitando la cuticula.

Ayuntamiento de Burgos \ 31
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Suillus granulatus Suillus collinitus

Esta especie puede fructificar ya en primavera, si
las condiciones son adecuadas, pero es el otofo su
época mas frecuente. Forma parte de un grupo de
hongos, ligados a los pinos, que tienen en comun
la viscosidad de su cuticula y el aspecto y tacto es-
ponjosos que tiene su himenio formado por tubos
terminados en poros, amarillentos al madurar (a).

Es frecuente y puede presentarse en grupo de numerosos ejemplares, exclusiva-
mente bajo pinos. Su sombrero comienza siendo amarillo ocraceo para ser final-
mente pardo, con fibrillas radiales mas obscuras (a).

En los jovenes los poros son pequefios y amarillos; al madurar, poligonales y algo
ocraceos. El pie tiene granulaciones pardas en la parte superior (b) y en la base estd
recubierto de micelio rosa (c), caracter éste muy importante para su identificacion.

En las setas inmaduras de S. granulatus el color es
muy palido y produce un flujo de gotitas blanqueci-
nas (b). Con el tiempo de maduracién destacan en el
pie unos puntos pardos a los que debe su nombre (c).

Se puede comer con las mismas consideraciones que la especie anterior (a la que se pa-
rece mucho), quitando los tubos y la cuticula, que es muy viscosa en tiempo himedo.

Se puede consumir la carne del sombrero, una vez
separada la cuticula y los tubos, pero puede tener
un efecto laxante.
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Hydnum albidum

Sarcodon squamosus (piel de corzo)

Se encuentra en grupos a veces unidos por la base y medio ocultos entre las acicu-

las. Presenta formas irregulares, con un sombrero cuyos margenes son revueltos Seta otofial, frecuente en pinares, de tamafo grande y caracteres que hacen facil
y ondulados, que se prolonga de modo continuo por un pie ancho y corto general- Su reconocimiento.

mente. En el campo destaca por su color blanco, pero pronto tiende a amarillear

con el roce o el tiempo. La parte superior del sombrero presenta unas escamas grandes, dispuestas ra-

dialmente e imbricadas como tejas, de color pardo obscuro. Su parte inferior lleva
espinas largas, blandas, gris claro que van oscureciendo hacia el pardo tabaco a
medida que madura. El pie es irregular, con la base mas estrecha.

La parte fértil esta formada por espinas blan-
das (a) que se desprenden facilmente.

Su trama es correosa, pero puede utilizarse como condimento si se deja secar y se
pulveriza. Se han estudiado en él propiedades antitumorales.

La carne, compacta pero fragil, puede consu-
mirse, aunque es una especie que no abunda. |
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Dacrymyces stillatus

Aparece sobre ramas de pino caidas, en ocasiones muy degradadas, en el otofio
avanzado. Es frecuente, aunque por su pequefio tamafio pasa desapercibida. Pue-
de presentarse en forma de botoncitos aislados o agregados como se aprecia en
la fotografia superior.

Su textura es gelatinosa y se deshidrata facilmente, que-
dando como una mancha anaranjada sobre la madera (a),
aunque vuelve a su estado con la lluvia.

La diferenciacidn de las especies de este género precisa la
observacién microscdpica de sus esporas tabicadas.

. espora de D. stillatus
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Plicaria endocarpoides

Podemos encontrar este ascomiceto en invierno en terrenos que han sufrido al-
gun incendio o en restos de hogueras.

Se presenta en forma de pequeino cuenco que se va abriendo en su desarrollo, con
pliegues en el interior (a) y finamente granulado en la parte externa (b).

Sus esporas esféricas permiten diferenciarla de especies parecidas.

esporas de
P, endocarpoides
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